Minprestation.se

ONLINECOACHNING, FORETAGSHALSA, PERSONLIG TRANING, EVENT OCH
FORELASNINGAR FOR PRESTATION VID TAVLINGAR, UTAMNINGAR, ARBETE
SAMT VARDAGSLIV.




TJANSTER

« Foretagshalsa och traning
*  Onlinecoaching

* Personlig traning

» Forelasningar

 Event




FORETAGSHALSA

« Vilagger upp en plan for foretaget med
malet att framja halsan, valmaendet,
konditionen och styrkan hos de anstallda.

« Detta for en gladare, effektivare,
uthalligare och mer fokuserad personal
som leder till ett Ionsammre foretag.

« Vianpassar oss efter era 6nskemal

« Kan genomforas lopande under flera
veckor, under kortare period eller under 1
dag.

 Innehaller konditionstraning, ,
tekniktraning, styrka, mentalitet, kost och —
andra rad.

«  Prissattning efter omfang och dnskemal.




ONLINECOACHNING

For dig som vill ta din traning och resultat il
nasta niva antingen i tavlingsammanhang,
genomforadet av utmaningar (ex
motionslopp) eller for dig som vill komma
igang med uppstyrd traning.

Kanske ar du anmald till Vasaloppet eller flera
Klassiker-lopp?

Vi hjalper dig garna att lagga upp en plan
och sturktur i din traning.Vi peppar dig
och motiverar dig. Samt vi ger dig
verktygen och kunskapen som skapar de
basta forutsattningarna till att na ditt mal.

Det finns olika coachningsalternativ att valja
mellan (se prislista i slutet av
presentationen).




PERSONLIG/GRUPPTRANING

Vi erbjuder personlig samt grupptraning
pa flera orter i landet.

Just nu bestar vart coach-team av ett gang
specialister inom langdskidakning.
Tekniktraning inom langdskidor, styrka,
rullskidor och 16pning ar var specialitet.

Vi kan erbjuda att fran nyborjartraning till
tekniktraning for dig som satsar att na
hogst i resultatlistorna.

(Se prislista i slutet av presentationen och
kontakta garna oss for att kolla om vi finns
pa just din ort info@minprestation.se)




FORELASNINGAR

Vart coach-team bestaende av elitidrottare
sitter inne pa mycket kunskap. Detta vill vi
formedla vidare till Er. Bade for prestation,
men mycket handlar ocksa om instéllning och
motiavtion, grunden till att ma bra for att
slutandan na sina mal.

Ett urval av forelasningar vi erbjuder:

Hitta ditt mindset (Livsstil och inspiration)

Livet som elitidrottare (Vara coacher
berattar om deras vag till toppen,
traningen och material osv)

Langdskidakning i allmanhet (Hur ska man
trana? Vallning? Skidor? En forelasning
for nyborjaren inom langdskidor).

Langdskidakning for prestation (En
forelasning for dig som vill na resultatmal).




EVENT

For foretaget eller en grupp kan vi erbjuda
nagra spannande event. Kanske for att
svetsa ihop ganget vid kick-offen eller
konferansen?

Exempel pa Event vi genomfor:
- Prova pa skidskytte

- Vallningskurser

- Tavlingar

- Traningsdag (traningspass med coach +
forelasning)

- Traningshelg pa en fjallanlaggning (ink,
bokning, traning, forelasningar och guidning).




PRISLISTA

Foretagshalsa

Pris beronde pa omfang och aktivtet. Fér dnskemal och offert,
kontakta oss info@minprestation.se

Onlinecoachning
- Personlig coachning 2500:-/manad

- Personligt traningsprogram 1000:- /manad

Personlig/Grupptraning
- Individuellt traningspass (75min) 800:-

- Traningpass (75min) i grupp (2-4 personer) 500:- (per
person)

- Traningspass (75min) i grupp (5-10 personer) 400: (per
person)

Event
- Pris pa forfragan fran 3000:-

Forelasningar

- Pris beronde pa 6nskad forelasning och forelasare fran 3000:-
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KONTAKT

For mer info, skicka ett mail till
info@minprestation.se sa svarar vi sa fort
vi kan.

Alt. pa telefon +46(0) 70-52 58 498

Vi ser fram emot att hora fran Er!
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